V4

Calade calade

Programme adulte A
Novembre 2025 semaine 1 4 A
Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre
Atelier informatique a Aujargues: : c e Atelier informatique ¢ o Lo 5 N .
! % 9h/10h30:?m,ti§ﬁ0nj : : P(el('jmg(r)legc)e I\I/]fof\ jglrmgs 5 te Sguvi%r?arguaetsczluea MA,tde_IltehrxlnfoBmgthug\a Ia. . Atelier d'echgni;_tfes de savoirs
: 1030/12h: amelioration E ir;foermat?ori aeresf)nrl:aligé E In/10n30: initiation N gh/?%ﬁgo'?ni?ig?glneresf | de 9hé12chrgalall\7laison des
Infos: Vincent 5 accompagneEnent dans les 10h30|/1th.:\7_méIiotration : 10h30/12h: émélioration_:/_% familles et des solidarités. !
: projets de la vie quotidienne [l nfos. vincen : Infos: Vincent I Infos : Anne-Isabelle p
¥ Calade ouvre son espace toute la (formation, emploi, accés aux [ ; ; N
 journée (9h a 16h) aux habitants B ™ roits loisirs, vacances..) : * '/ :
| du territoire, autour d’un café, un g : : , Sortie culturelle 5 N 5
' coin lecture, de jeux. ;  Visite guidée La Luma a Arles. De; /o
Atelier informatiqueala ! 8h30a 17h00
. - Médiﬁthéﬂue de Calvisson: ! : Prévoir pique-nique
¥ APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE ' 9h/10h30: initiation ~ 31« - : Places limitées
¥ Nouveauté proposé par la magasin 10h30/12h: amélioration N 5 Atsgirers"ih’resrc%:%gena? Sé;es I Infos: Anne-Julie
de jeux Gulude . Infos: Vincent | jeunes - . bowllpng)
anime par Anne-Julie E Atelier de préventi 6 i De 13h30 a 15h a Calade :
. | PuEnIer de prevention sante Sommieres. . Atelier Smartphone, de 14h 3
Atelier d'initiation a la i (codedelaroute, réflexes, Infos: Vincent 16h 3 Calade Sommeres. 2
. sophrologie avecBernard ~ : mémoire, gym douce ...) d Calade ' ; lona aahe c})]mm|eLes. 1
! (bénévole) a Calade Sommiéres :  Sommieresde 9h30a11h.  seances (14n/15h et 15h/16h)
1 de 15h30 & 16h30. Infos : Céline Infos : Théo 5 | Infos : Vincent
X7 S o : :
: ° //Atelier d'échanges de savoirs : pgelier socio linguistique pour !
7 __ Créatifs .. adulte a Calade Sommieres de 9h
: de 14h a 17h a Calade Sommieres. : 3 11h. Infos : Nathanaélle '
Infos : Anne-Isabelle l
CINFORMATIONS
Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69 *gg-
Vincent : 06 41 59 64 66 =W W

Théo : 07 84 86 46 92 e
Nathanaélle : 06 70 10 72 28 - o | ) .

Anne-lIsabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36
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Calade calade

Programme adulte A
Novembre 2025 semaine 2 4 A
' Lundi10 novembre | Mardi 11 novembre | Mercredi 12 novembre |  Jeudi 13 novembre : Vendredi 14 novembre |
: Atelier FI)?lf/?Bw??(}'I?nlfteiaiiéwargUES:i . Atelier informatique 3 Atelier d'échanges dei
3% 10030/12h: amélioration i I, laMediathequede ~ °, 4¢ Savoirs creatifs -
N e ; ; :“*Sommiéres : 9h/10n30; =/ dedha12na la Maison
nios: Vincent ; : : initiation 7 desfamilles et des
' : . 10h30/12h: amélioration solidarites.

| Atelier informatique a

. Atelier d'échanges de savoirs | ,
: 1 3 Souvignargues

fe 1anoas IS0n/10030: initiation | 5
, e 14h a 17h a Calade E -nfiation :  Dés 13h: Instant thé
: Sommiéres. Infos : Anne-lsabelle 1030/ 1f2hf amelioration i kawa pour soi, a
: N Infos: Vincent . Sommiéres (St Laze).
. -y ' ; Infos : Nathanaélle /
! . Atelier Silver Geek : Harmony
/! . . . . - Lshs,
; i (rencontres de seniors ! —_—
' . coachés Eardesjeunes-i i =
' E-bowling) : E —
De 13h30 a 15h a Calade
Sommieres.
Infos: Vincent

INFORMATIONS
Harmony : 06 70 10 26 27

Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66 £ ot ol

'A g J P FAMILIALES

Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaélle : 06 70 10 72 28
Anne-lIsabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36
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Calade calade

Programme adulte A
Novembre 2025 semaines3 y a
' Lundi 17 novembre : Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

............................................................................

Atelier d’échanges de savoirs

......

Atelier informatique 3 Aujargues: Permanence infos jeunes galadg ouvre son espace toute la ;,;"_ Atelier informatiaue 3 Ia p) créatifs
i, 9h/10h30: initiation {  (-de30ans)avecAudrey:  F journée (9ha 16h)aux habitants %Médiathéque de Sor(rllmiéres coe ?de 9h & 12h & la Maison des
1IN 10h30/12h: amélioration 5 information personnalisée, R du territoire, autour d'un café, un 5 9h/10h30: initiation " “familles et des solidarités.

Infos: Vincent 5 accompagnement dans les projets coin lecture, de jeux.. i 10n30/12h: amélioration / Infos : Anne-Isabelle

de la vie quotidienne (formation, Vi .
emploi, accés aux droits, loisirs, enealogie Infos: Vincent . Les vendredis ou |a vadrouille

ouinée On 3 160 aux abant | IS, 5 10h 2 Aubais - = gt
E (Jjuterritoire autour d’un café, un 5 Infos: Anne-lsabelle E . Cglade ouvre |e camping Car aux
: s, ALY un H REPAIR CAFE 9h30 3 12h o o : . habitants du territoire, autour
CoIn 1ecture, de Jeux.. 3 la maison de retraite de Atelier informatique a i : d'uncafé, un coin lecture, de
S— Souvignargues : ; ; éeux..‘a Calade Sommieéres de
9h/10h30: initiation h00 a 12h00. Infos: Harmony

1 Place du chateau

APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE 10h30/12h: amélioration

NOIEENE TODSEIRERERESIN:  Atelier socio linguistique pour Infos: Vincent : Atelier Smartphone, de 14h & 16h! Des 13h: Instant thé kawa pour
' de jeux Gulude : adulte a Calade Sommiéres de 9h e | 3 Calade Sommiéres. 2 séances : SOi, a Sommieres (Arnéde).
anime par Anne-Julie :a11h. Infos : Nathanaélle  Atelier Silver Geek (rencontres : .. (14h/15h et 15h/16h) +  Infos : Nathanaélle / Harmony
! . deseniors coachés pardes [} Infos - Vincent :
» + .+, Atelier informatique a la ; jeunes -E- bowling) ; ' o ™
/" Atelier d'échanges de savoirs .\ Médiatheque de Calvisson: ~ : De13h304 15h d Calade L
i __ créatifs o 9h/10h30: initiation i Sommieres. 5 5 A Sommiéres
: de 14ha17h a Calade Sommieres. :  10h30/12h: amélioration ; Infos: Vincent ! :
Infos : Anne-Isabelle : Infos: Vincent : . . : \
Atelier de prévention santé  : ALCLESLEHENNETTI )
Atelier d'initiation a Ia E (code de 3 route, réflexes, i Pa"gn‘argues' : . Espace Lawrence Durrell
sophrologie avec Bernard  : mémoire, gym douce ...)  Calade _deldhatoh30. | Vendredi 21 novembre
. (bénévole) a Calade Sommiéres | Sommieresde 9h30a 11h. WA ERUILINED R IEI LA: ;
{ de 15h30 4 16h30. Infos : Céline Infos : Théo A Infos: Anne-ulie / Harmony. 4 ; =
IN FORMATIONS Organisée par Ia;{%ﬂ&;&u-en partenariat avec
Harmony : 06 70 10 26 27 la boutique %

Céline : 06 72 95 95 69

Vincent : 06 41 59 64 66

Théo : 07 84 86 46 92 ¢ AAIALES

' Nathanaélle : 06 70 10 72 28 o W ie

Anne-lsabelle : 07 84 65 22 37
' L Anne-Julie : 07 84 65 22 36

Y Al




V4

Calade calade

Programme adulte A
'_\!Q_V_e__m_?r_?__29_2__5__§9m9_'_n__e__4 ________________________________________________________________________________________________________________ V. ..h
Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre
¥ Permanence infos jeunes Y : : :
(o G ciciomaine: | it | Kl edangsdesnos
: (Jiourne_e (9ha16 )a(ljJ,X a |ftgnts d  information personnalisée, IS Souvignargues : K. 9h/10h30:initiation < /de 9h a 12h a la Maison des
i u territoire, autour d'un café, un § accompagnement dans les projets § 9h/10h30: initiation ! [}10h30/12h amélioration , familles et des solidarités.
coin lecture, de jeux.. | de lavie quotidienne (formation, 10h30/12h: amélioration 7

! . Infos: Vincent : Infos : Anne-Isabelle
emploi, accés aux droits, loisirs, Infos: Vincent :

 Atelier informatique a Aujargues: : vacances..)

9h/10h30: initiation : i Atelier Smartphone, de 14h a 16h
10h30/12h: amelioration Atelier Culture café de 10hd ¥ 2);a Calade Sommieres. 2 séances
Infos: Vincent 11h30. Infos : Harmony & T (115 e 1 )
- i i Infos : Vincent

\'/

ulier d’échanges de savoirs | Atelier socio linguistique pour

. : i i CINEMA
' de 14h 3 17hcarggltz;zise Sommidres. | adu;t%ahclarl?gse Sﬁgrﬂlﬁggf|gegh . Atelier Silver Geek (rencontres : « ¢  Lefilm,laséance, et les horaires
o4 Infos : Anne-Isabelle 5 Atelier informatiaue 3 | 5 de.f;:rlll:)er: cgabcg:vshﬁar)des . DBa:gﬂgoa Ia} 7nr:8(r) o ;serontdonr}es ((jen ?ebutde semaine !
Pe :>'< Atelier informatique a la ; : e a /\ Pour plus d'Infos contacter '
E'n/l Meglﬁ}?gﬁgg detc tV|550n1 : De 13hs300 rr?rrhser;eascalade Tnfos et inscriptions: Anne-Julie Anne-lsabelle
: : initiation : . :
: :  10h30/12h: amélioration 5 Infos: Vincent
¥ APRES-MIDI JEUX DE SOCIETE W Infos: Vincent o
Nouveauté proposé par la magasin Atelier de f)reventlgn santé
de jeux Gulude i (code delaroute, réflexes,
anime par Anne-Julie : mémoire, gym douce ...) a Calade
Sommieres de 930 a 11h.
Infos : Théo

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

INFORMATIONS
Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92 ALLOCATIONS

FA \II.LML.E}

Nathanaélle : 06 70 10 72 28 |

Anne-lsabelle : 07 84 65 22 37

Anne-Julie : 07 84 65 22 36 e
N
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