
Atelier socio linguistique pour
adulte à Calade Sommières de 9h

à 11h. Infos : Nathanaëlle 

INFORMATIONS

Atelier informatique à Aujargues:
9h/10h30: initiation

10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Calvisson:

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à
Souvignargues : 

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier Silver Geek (rencontres
de seniors coachés par des

jeunes - E- bowling)
De 13h30 à 15h à Calade

Sommières.
Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Sommières :

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier Smartphone, de 14h à
16h à Calade Sommières. 2

séances (14h/15h et 15h/16h)
Infos : Vincent 

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 9h à 12h à la Maison des
familles et des solidarités.

Infos : Anne-Isabelle

Atelier de prévention santé
(code de la route, réflexes,

mémoire, gym douce ...) à Calade
Sommières de 9h30 à 11h. 

Infos : Théo

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 14h à 17h à Calade Sommières.
Infos : Anne-Isabelle

Atelier d’initiation à la
sophrologie avec Bernard

(bénévole) à Calade Sommières
de 15h30 à 16h30. Infos : Céline

CALADE EN VADROUILLE À LECQUES

Permanence infos jeunes 
(- de 30 ans) avec Audrey : 
information personnalisée,
accompagnement dans les

projets de la vie quotidienne
(formation, emploi, accès aux

droits, loisirs, vacances..)

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ
Nouveauté proposé par la magasin

de jeux Gulude
 animé par Anne-Julie

Calade
Programme adulte
Novembre 2025 semaine 1

Lundi 03 novembre Mardi 04 novembre Mercredi 05 novembre Jeudi 06 novembre Vendredi 07 novembre

Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaëlle : 06 70 10 72 28
Anne-Isabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36

Sortie culturelle
 Visite guidée La Luma à Arles. De

8h30 à 17h00
Prévoir pique-nique

Places limitées
Infos: Anne-Julie

Calade ouvre son espace toute la
journée (9h à 16h) aux habitants
du territoire, autour d’un café, un

coin lecture, de jeux.. 



Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 14h à 17h à Calade
Sommières. Infos : Anne-Isabelle

Atelier d’échanges de
savoirs créatifs

de 9h à 12h à la Maison
des familles et des
solidarités.          

Infos : Anne-Isabelle

Atelier informatique à Aujargues:
9h/10h30: initiation

10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier informatique à
Souvignargues : 

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à
la Médiathèque de

Sommières : 9h/10h30:
initiation

10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier Silver Geek
(rencontres de seniors

coachés par des jeunes -
E-bowling )

De 13h30 à 15h à Calade
Sommières.

Infos: Vincent

FERIE

Calade
Programme adulte
Novembre 2025 semaine 2

Lundi 10 novembre Mardi 11 novembre Mercredi 12 novembre Jeudi 13 novembre

INFORMATIONS

Vendredi 14 novembre

Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaëlle : 06 70 10 72 28
Anne-Isabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36

Dès 13h: Instant thé
kawa pour soi, à

Sommières (St Laze).
Infos : Nathanaëlle /

Harmony



Atelier socio linguistique pour
adulte à Calade Sommières de 9h

à 11h. Infos : Nathanaëlle 

CALADE EN VADROUILLE À PARIGNARGUES

INFORMATIONS

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 14h à 17h à Calade Sommières.
Infos : Anne-Isabelle

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 9h à 12h à la Maison des
familles et des solidarités.          

Infos : Anne-Isabelle

Atelier informatique à Aujargues:
9h/10h30: initiation

10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Calvisson:

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à
Souvignargues : 

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Sommières :

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier Smartphone, de 14h à 16h
à Calade Sommières. 2 séances

(14h/15h et 15h/16h)
Infos : Vincent 

Atelier Silver Geek (rencontres
de seniors coachés par des

jeunes -E- bowling)
De 13h30 à 15h à Calade

Sommières.
Infos: Vincent

Calade ouvre son espace toute la
journée (9h à 16h) aux habitants
du territoire, autour d’un café, un

coin lecture, de jeux.. 

Permanence infos jeunes 
(- de 30 ans) avec Audrey : 
information personnalisée,

accompagnement dans les projets
de la vie quotidienne (formation,
emploi, accès aux droits, loisirs,

vacances..)

Atelier de prévention santé
(code de la route, réflexes,

mémoire, gym douce ...) à Calade
Sommières de 9h30 à 11h. 

Infos : Théo

Atelier d’initiation à la
sophrologie avec Bernard

(bénévole) à Calade Sommières
de 15h30 à 16h30. Infos : Céline

Atelier “Destination Familles” à
Parignargues, 
de 14h à 16h30. 

Après-midi jeux de société
Infos: Anne-Julie / Harmony.

Calade
Programme adulte
Novembre 2025 semaine 3 

Lundi 17 novembre Mardi 18 novembre Mercredi 19 novembre Jeudi 20 novembre Vendredi 21 novembre

Dès 13h: Instant thé kawa pour
soi, à Sommières (Arnède).

Infos : Nathanaëlle / Harmony

Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaëlle : 06 70 10 72 28
Anne-Isabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36

Les vendredis où la vadrouille
reste ici... 

Calade ouvre le camping-car aux
habitants du territoire, autour
d’un café, un coin lecture, de
jeux.. à Calade Sommières de
9h00 à 12h00. Infos: Harmony

Calade ouvre son espace toute la
journée (9h à 16h) aux habitants
du territoire, autour d’un café, un

coin lecture, de jeux.. REPAIR CAFE 9h30 à 12h
à la maison de retraite de

Parignargues
1 Place du château

Généalogie
10h à Aubais

Infos: Anne-Isabelle

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ
Nouveauté proposé par la magasin

de jeux Gulude
 animé par Anne-Julie



Atelier socio linguistique pour
adulte à Calade Sommières de 9h

à 11h. Infos : Nathanaëlle 

CALADE EN VADROUILLE À MONTMIRAT

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 14h à 17h à Calade Sommières.
Infos : Anne-Isabelle

Atelier d’échanges de savoirs
créatifs

de 9h à 12h à la Maison des
familles et des solidarités.

Infos : Anne-Isabelle

Atelier informatique à Aujargues:
9h/10h30: initiation

10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Calvisson:

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à
Souvignargues : 

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier informatique à la
Médiathèque de Sommières :

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier Smartphone, de 14h à 16h
à Calade Sommières. 2 séances

(14h/15h et 15h/16h)
Infos : Vincent 

Atelier Silver Geek (rencontres
de seniors coachés par des

jeunes - E-bowling )
De 13h30 à 15h à Calade

Sommières.
Infos: Vincent

Atelier de prévention santé
(code de la route, réflexes,

mémoire, gym douce ...) à Calade
Sommières de 9h30 à 11h. 

Infos : Théo

Permanence infos jeunes 
(- de 30 ans) avec Audrey : 
information personnalisée,

accompagnement dans les projets
de la vie quotidienne (formation,
emploi, accès aux droits, loisirs,

vacances..)

Calade ouvre son espace toute la
journée (9h à 16h) aux habitants
du territoire, autour d’un café, un

coin lecture, de jeux.. 

Balade à la mer
De 13h30 à 17h00 

Infos et inscriptions: Anne-Julie

INFORMATIONS

Calade
Programme adulte
Novembre 2025 semaine 4

Lundi 24 novembre Mardi 25 novembre Mercredi 26 novembre Jeudi 27 novembre Vendredi 28 novembre

Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92 
Nathanaëlle : 06 70 10 72 28
Anne-Isabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36

Atelier Culture café de 10h à
11h30. Infos : Harmony

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ
Nouveauté proposé par la magasin

de jeux Gulude
 animé par Anne-Julie

CINEMA
Le film, la séance, et les horaires

seront donnés en début de semaine
Pour plus d’Infos contacter 

Anne-Isabelle


