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Calade calade
<

/A CALADE SOMMIERES - 26me ETAGE

Programme adulte
Septembre 2028 SEmMaINE. 2 e AN
: Lundi 8 septembre Mardi 9 septembre Mercredi 10 septembre Jeudi 11 septembre Vendredi 12 septembre
CALADE EN VADROUILLE A AUJARGUES
' : . . ! ! Sortie mer : Braderie: tout a 1€!
Calade ouvre son espace toute la Peamggence '"f°f\l§““e,s i Destination famille : avec invité surprise . Dans le cadre de la finale du
journée (h a 16h) aux habitants (-de 30 ans) avecAudrey - W pvalior cratif pour les familles - JPTRENT T TC AT plage : challenge nationale Silver Geek
du tefr,r il & LleC(tques ?jutpur d'un accé%%gngggr?qlﬁte {isaonnsnlaelslsﬁ%jets l Customize tes vétementsa | départ 9h retour 14h : De 8h30 a 16h30
café, un coin lecture, de jeux.. : : : A : : idres - Jame é :
: de la vie quotidienne (formation, [R A ‘L\aurjt?rr%ueehh ] Prevoir pique-nique ; A Calade Sommigres - 26me étage
emploi, accés aux droits, loisirs, [R P Infos - A i ! BRADERIE
vacances..) 5 5 nlos Anne-jule | She s

Temps méridien passé ensemble Y
autour d'un pique nique partagé 4

Repair Café a la Bibliotheque
'Aujargues de 9h a 11h30

¥Permanence d’Amandine de la

Mission Locale (13h30/16h) : Généalogie
Accompagnement socio : 10h 3 Aubais
professionnel des jeunes : \ inscription avant auprés
(16725 ans) i . d'Anne-Isabelle 07 84 652237 :
. . Atelier socio linguistique pour ! :
: o .+ adulte a Calade Sommiéres de 9h
+ Atelier d'échanges desavoirs : 3 11h.Infos : Nathanaélle !
] créatifs 5 B 5 i ; :
: de 14h a 17h a Calade Sommiéres. : : : . Atelier d'échanges de savoirs :
: Infos : Anne-Isabelle i i i ; créatifs ;
: : ; i de9ha12halaMaison des
! familles et des solidarités.
Infos : Anne-Isabelle
INFORMATIONS
Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69 el 2
Vincent : 06 4159 64 66 o "i"

Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaélle : 06 70 10 72 28
Anne-lIsabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36
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V4

Calade calade

Programme adulte A
Septembre 2025 semaine 3 AL
Jeudi 18 septembre Vendredi 19 septembre
Calade ouvre son espace toute la . Permanence infos jeunes 'y . L
A journée (Oh 3 16h) aux habitants §  (-de30ans)avecAudrey: 1} Atelier informatique a ,
A du territoire, 3 Lecques autour d'un § _information personnalisce, Souvignargues : . ) I
A cafe, un coin lecture, de jeux.. 4| ccompagnement dans les projets § 9h/10h30: initiation : Atelier inf iuedls | Des 13h: Instant thé kawa pour
! ! de la vie quotidienne (formation, § 10h30/12h: amélioration tefier informatiqueala —:  soj 3 Sommigres (Arnéde).
emploi, accés aux droits, loisirs, | Infos: Vincent ;  Médiatheque de Sommigres: :  |nfos: Nathanaélle / Harmony
Temps méridien passé ensemble : : 10h30/12h: amélioration
autour d'un pique nique partagé - - i i Infos: Vincent . Sortie culturelle a Pezenas:
: Atellegé‘g#gt%?] café” ; Atglier Silver Geeh (renco(l;tres ; L visite villfge + n:usée Bobby
; I C K : i e seniors coachés par des E , Lapointe
. Atelier S|)|}1]f/t1>|(r)r;]13a0t.u;|lgea.AUJargues.E Infos : Harmony 5 jeunes -E- b0W|ill)1g) : Atelier Smartphone, de 14h a 16h: Départ 9h retour vers 17h
10130/120; » '“',tl'.at'otr?  Atelier socio linguistique pour ' De13h30415haCalade |  aCalade Sommigres. 2 séances : Prévoir pique-nique
Inf ..\z;.me |otra O % adulte a Calade Sommieres de 9h Sommiéres. : (14h/15h et 15h/16h) :  Infos et inscriptions : Anne-Julie
ios. Vincen ta11h.Infos: Nathanaélle Infos: Vincent E Infos : Vincent :
Atelier d'échanges de savoirs |  Atelierinformatiquedla ! : : I :
; créatifs ; Médiatheque de Calvisson: i i Atelier d eccl:ggﬁ(fass de savoirs
+ de 14ha 17h a Calade Sommiéres. : 9h/10h30: initiation ; ; L deSha 12h 3 la Maison des
: Infos : Anne-Isabelle : 10h30/12h: amélioration : L familles et des solidarité
i e ik ds sl
Atelier d'initiationala :  Atelier de prévention santé : : i '
sophrologie avec Bernard (code de laroute, réflexes,
(bénévole) a Calade Calvisson de:  mémoire, gym douce ...) a Calade !
15h30 a 16h30. Infos : Céline : Sommieres de 9h a 11h. -
| Infos : Théo
INFORMATIONS

Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92 3 AAIALES
Nathanaélle : 06 70 10 72 28 o ' | A -

Anne-lsabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36
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V4

Calade calade

Programme adulte A
Septembre 2025 semaine 4 vV A

Jeudi 25 septembre i Vendredi 26 septembre

..........................................................................................................

. Atelier informatique a
Calade ouvre son espace toute |a Wy Permanence infos jeunes '} Souvignargues : : Atelier informatique a la
A journée (9h a 16h) aux habitants §  (-de30ans)avecAudrey: 9h/10h30: initiation ;  Médiatheque de Sommieres: ,
4 du territoire,  Lecques autour d'un §  information personnalisee, | 10h30/12h: amélioration 9h/10h30: initiation . Balade ou sortie culturelle.
café, un coin lecture, de jeux.. 4 accompagnement dans les projets | Infos: Vincent +  10h30/12h: amélioration ! De9h30a11h30
H de lavie quotidienne (formation, § . ; Infos: Vincent  Infos et inscriptions: Anne-Julie
d  emploi, accés aux droits, loisirs, Atsller Silver Geeh (rencogtres ! !
Temps méridien passé ensemble vacances..) es,ﬁﬂ}?;: cgabco:vsilgar) e ' atelier Smartohone. de 14h 3 16h
; : elier Smartphone, de 14h
autour d'un pique nique partage : Atelier socio linguistique pour : De 13h5300 n?nLSe}:eascalade Ld CaladehSomhmleresh 2 s?]ances
: : adulte a Calade Sommiéres de 9h o ! (14h/15h et 15h/16h)
. Atelier informatique 3 Aujargues::  a 11h. Infos : Nathanaélle Infos: Vincent i Infos : Vincent
gh/ 10“&,05 '"',tl'.at'or? . Atelierinformatiqueala ! :
P o ncent | MeGbauede Covison: | Marathor du bien ére (espace | punion pr-bourse au
: : . ; édié aux jeunes : :
Ateller d'echanges de savoirs 10h30|/ 1f2h \?mehotratlon :  Det0ha 17*}?3 a I'Espace : vet;rrl;?elgs“e? gé?;g )gglggesalle :
nfos: Vincen i Lawrence Durell de Sommiéres '
Infos : Anne-Isabelle ; mensgldrg d&; (rj%uutfe reglgxéslla de Mercre?jﬁ 24 Szptembre 2025 ' 24u2] octobre. ,
: : 1000 4. 7530 : : !
Sommieres de 9h a 11h. L kst ;iumée ! . Atelier d'échanges de savoirs |
Infos : Theo : sur\es:ceslswr;n;'elDluér:‘\Ies y E ; de dh C}:éaltifs y :
| - e 9h a 12h a la Maison des
|_e m(]rdl'horﬂ\' ; ; familles et des solidarités.

Infos : Anne-Isabelle

INFORMATIONS o o w
Harmony : 06 70 10 26 27 amieunvie,mieut k
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92
Nathanaélle : 06 70 10 72 28 !
Anne-lIsabelle : 07 84 65 22 37 gy
Anne-Julie : 07 84 65 22 36 N
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Cadlade

Programme adulte

Septembre/octobre 2025 semaine 5

-
Calade }

UN LIEU, DES LIENS

1
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

+ Atelier informatique a Aujargues:
: 9h/10h30: initiation ;
10h30/12h: amélioration

Infos: Vincent

Atelier d'échanges de savoirs
| créatifs |
» de 14h a 17h a Calade Sommiéres. :
' Infos : Anne-Isabelle :

Atelier d'initiation a la
. sophrologie avec Bernard
. (bénévole) a Calade Calvisson de :
© 15h30 a 16h30. Infos : Céline

Atelier socio linguistique pour !
adulte a Calade Sommieres de 9h

a 11h. Infos : Nathanaélle

Atelier informatique ala
Médiatheque de Calvisson:
9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier de prévention santé

(code de la route, réflexes,

mémoire, gym douce ...) a Calade :

Sommieres de 9h a 11h.
Infos : Théo

Atelier informatique a
Souvignargues :
9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Atelier Silver Geek (rencontres :
de seniors coachés par des
jeunes - E- bowling)
De 13h30 a 15h a Calade
Sommieres.
Infos: Vincent

Atelier informatique a la
Médiathéque de Sommiéres :

9h/10h30: initiation
10h30/12h: amélioration
Infos: Vincent

Balade “cherche et trouve a

Fontanés” découvre ton

patrimoine. De 9h30a 11h30

Infos: Anne-Julie

Atelier Smartphone, de 14h 3 16h |
a Calade Sommieres. 2 séances

(14h/15h et 15h/16h)
Infos : Vincent

Atelier d'échanges de savoirs
créatifs
de 9h a 12h a la Maison des
familles et des solidarités.
Infos : Anne-Isabelle

Sortie culturelle a Lodéve
alajournée
info a venir
Infos :Anne-Julie

+ Dés 13h: Instant thé kawa pour

soi, a Sommieres (St Laze).
Infos : Nathanaélle / Harmony

Vernissage de |'exposition
“Portraits en Expression”, a
Ethic Etapes “Le Cart” de
Sommiéres
a partir de 18h.

Infos: Anne-Isabelle

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

INFORMATIONS
Harmony : 06 70 10 26 27
Céline : 06 72 95 95 69
Vincent : 06 41 59 64 66
Théo : 07 84 86 46 92

Nathanaélle : 06 70 10 72 28
Anne-lIsabelle : 07 84 65 22 37
Anne-Julie : 07 84 65 22 36
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